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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №5 г. Урус-

Мартан» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных 

организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №5 г. Урус-

Мартан» составлен на основе варианта 3 Федерального учебного плана 

начального общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке.  

В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной  учебной недели) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, объем часов не 

предусмотрен, так как в обязательной части ФУП достигнута максимально 

допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся. Расчёт соотношения 

обязательной части к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 

часов внеурочной деятельности. 
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В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ №5 

г. Урус-Мартан» для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на 

изучение родного языка сокращены часы по предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов 

литературного чтения на родном (чеченском) языке выносятся на внеурочную 

деятельность, так как в части формируемой федерального учебного плана для 5-

дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, что 

максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части 

обязательной ФУП. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Классы Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

1-4 Русский язык Диктант 

1-4 Литературное чтение Тестирование 

1-4 Родной (чеченский) язык  Диктант 

1-4 
Литературное  чтение на родном (чеченском) 

языке 
Тестирование 

2-4 Иностранный (английский) язык Тестирование 

1-4 Математика Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир  Тестирование 

4 
Основы религиозных культур и светской этики / 

Предмет по выбору родителей (законных 

представителей) 
Проект 

1-4 Изобразительное искусство  Творческая работа (рисунок) 

1-4 Музыка Тестирование 
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1-4 Труд (технология) Творческая работа (поделка) 

1-4 Физическая культура Нормативы ГТО 
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Учебный план МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан» (на основе варианта 3 ФУП) 

для обучающихся I-IV классов в 2024-2025 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 
Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык и 

(или) государственный 

язык республики 

Российской Федерации 

2 3 3 
3 

 
11 

Литературное  чтение  2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан» 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  
Количество часов в неделю 

Всего  
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
Основы финансовой 

грамотности  
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 
Тропинка в профессию 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Английская литература 1 2 2 0,5 

6 
Смысловое чтение на родном 

языке 
   0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Волшебная кисть 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

      

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22 

ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743 

 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе. 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №5 г. Урус-

Мартан» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных 

организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №5 г. Урус-

Мартан» составлен на основе варианта 4 Федерального учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка. 

В варианте 4 ФУП ООО (для 5-дневной  учебной недели) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, объем часов не 

предусмотрен, так как в обязательной части ФУП достигнута максимально 

допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся. Расчёт соотношения 
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обязательной части к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 

часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане основного общего образования МБОУ «СОШ №5 г. Урус-

Мартан» на 2024-25 учебный год для 5-дневной учебной недели для увеличения 

часов по родному языку сокращены часы по предметам: 

 иностранный (английский) язык на 1 час в 9 классе, 

 физика на 1 час в 9 классе, 

 основы духовно-нравственной культуры народов России на 0,5 час. в 5-6 

классах, 

 ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 

 музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

 физическая культура на 1,5 час. в 5-9 классах. 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов по родной 

литературе в 7 классе вынесены на внеурочную деятельность, так как в части 

формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не 

предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный общий объем учебной 

недельной нагрузки достигнут в части обязательной ФУП. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации 

в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Классы Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Литература Тестирование 

5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) язык Контрольный диктант 

5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) литература  Тестирование 

5, 6, 7, 8, 9 Иностранный (английский) язык  Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Математика Итоговая контрольная работа 

7, 8, 9 Информатика Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 История  Диагностическая работа 

6, 7, 8, 9 Обществознание Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 География Диагностическая работа 

7, 8, 9 Физика Диагностическая работа 

8, 9 Химия Диагностическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 Биология Диагностическая работа 

5, 6, 9 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Зачет 

5, 6, 7 Изобразительное искусство Творческое задание, зачет 
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5, 6, 7, 8 Музыка Творческое задание, зачет 

5, 6, 7, 8, 9 Труд (технология) Защита проекта, зачет 

5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

8, 9 Основы безопасности и защиты родины Тестирование 
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Учебный план МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан» (на основе варианта 4 ФУП) 

для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
литература 

Родной (чеченский) язык  3 3 3 3 3 15 

Родная литература 2 2 1,5 1 1 7,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 2 14 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
дисциплины 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5    1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
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Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 
 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  
29 30 32 33 33  
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План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №5 г. Урус-Мартан» 

в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели) 

 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Мир профессий 1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Курс по родной литературе 

«Писатели моего края» 
  0,5 1 1 2,5 

Клуб говорения по английскому 

языку 
    1 1 

Практический курс по физике     1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Музыкальный театр 1 1 1 0,5  3,5 

Спортивная секция «Волейбол» 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

          

Итого часов в неделю 5,5 5,5 6 6 7,5 30,5 

ИТОГО часов за год: 187 187 204 204 255 1037 
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